
 
 

Policy gällande toppning, speltid och resultat 

 
Toppning med syfte att vinna en match är strikt förbjudet fram till dess att man går över i vår 

elitverksamhet. Om en tränare bryter mot denna policy kan det leda till att man får upphöra med sitt 

uppdrag som tränare eller ledare hos IK Frej Täby Fotboll. 

 

Vi strävar efter en garanterad speltid för alla spelare. Inte minuträttvisa men en spelare som är kallad 

till match skall garanteras minst 50% speltid. Som förening förordar vi också en rotation av 

startspelare så att det inte är samma spelare startar match efter match. Vi förordar även en rotation 

av positioner så att våra spelare lär sig alla roller på planen och att man inte cementerar fast 

positioner i en för tidig ålder. Vårt fokus skall ligga på utbildning på lång sikt och inte kort sikt.  

 

Resultatmålet som skall prägla vår verksamhet fram till dess vi övergår till elitverksamhet.  

Huvudfokus skall vara att bedriva en utbildning som utvecklar och stimulerar individen. Detta uppnår 

vi bäst genom att vinna 1/3 del av matcherna, spela oavgjort 1/3 del och förlora 1/3 del.  

 
Policy gällande nivåanpassning 

 
IK Frej Täby Fotboll tillämpar nivåanpassning från tredje året i 5 mot 5 spelet i träning. 

Nivåanpassningen skall ske så att man tränar efter principen 25-50-25, Dvs 25% med de som är lite 

längre fram i sin utveckling, 50% med de som är på samma utveckling och 25% med de som inte 

kommit lika långt i sin utveckling. 

Ledare som tillämpar nivåanpassning skall vara väl förberedda inför träningen. Grupperna skall vara 

indelade innan man kommer ner till fotbollsplanen så att grupperna inte väljs ut på plats. 

Nivåanpassning till match är först tillåtet när man kommer upp till 7 mot 7 i Sanktan men även där 

efter principen 25-50-25. 
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